Jarkko Aura nayttaa,
miten Armi tuolin
nerokas mekanismi

mahdollistaa nousun vaivattomasti.

Armi Aktiivituoli.
on mukava nojauoli kenelle tahansa.

Ergonomisesta tuolista nouseminen vahvistaa lihaksia

Armi Aktiivituoli auttaa arjessa

puviline, joka ei ndyta
Aapuv'ﬁlinee!té. Sellainen
on Armi Aktiivituoli, joka
sulautuu saumattomasti suoma-
laisen olohuoneen sisustukseen.
Tuolista ylos nouseminen voi
olla hankalaa monista syista ja
idstd riippumatta. Nousua hel-
pottamaan tavallisiin nojatuolei-
hin viritelldin monenlaisia omia
tyynykorotuksia ja -tukia. Lop-
putuloksena on usein avun si-
jaan virheasentoja, kiertymia ja
vadantymid, Armi Aktiivituolin
myynnistd ja markkinoinnista
vastaava Jarkko Aura toteaa.
Armi Aktiivituoli on ergonomi-
nen istuin, joka ohjaa oikeaop-
piseen ylés nousemiseen. Suun-
ta tuolilta noustessa on ylds ja

eteenpdin. Silloin polvien kulma
pysyy oikeanlaisena eivitkd ni-
velet kuormitu. Valittéman nou-
suavun lisdksi Arvi Aktiivituolin
terveyshyddyt ovat pitkiaikaisia.
Tuolista noustessa lihakset vah-
vistuvat, koska tuoli ohjaa istujaa
mekaniikalla aktiivisuuten pas-
siivisen sdhkéavun sijaan. Eteen-
pdin nojatessa ja kidensijoista
painamalla voima vilittyy pepun
alle ja kallistaa tuolia helpottaen
nousua, Télloin tuolin nouseva
ja kallistuva istuinosa keventaa
ylis nousua, ja vihentdd polviin,
lonkkaan ja selkadn kohdistuvaa
kuormitusta. Myds moni neu-
rologisista sairauksista kuten
parkinsonista tai ms-taudista,
kirsivd on saanut Armista hel-

potusta arkeensa.

Jarkko Aura toteaa, ettd har-
millisen usein heiddn puoleensa
kadnnytddn kovin mydhadn ti-
lanteen ollessa jo akuutti.

— Kunnossa pysyminen on
paljon helpompaa kuin kuopasta
nouseminen!

Tilanne on kuitenkin kohentu-
nut. Yha useammat ennakoivat ja
haluavat pitda itsensd hyvassa kun-
nossa mahdollisimman pitkdan.

Lihaskunnon parantuminen
helpottaa arkea ja mahdollistaa
pidempdin kotona asumisen.
Armi Aldtiivituolin mukana tu-
lee tuolille tehdyt jumppaochjeet,
jotka soveltuvat heikkovoimai-
simmillekin. Hyva lihaskunto
vaikuttaa positiivisesti esimer-

kiksi tasapainoon. Jarkko Aura
kertoo kansanedustaja Ilmari
Nurmisen todenneen lonkka-
murtuman kustantavan yhteis-
kunnalle 20 000 euroa.
— Silld saisi jo15—20 Armi Aktii-
vituolia, Jarkko Aura muistuttaa.
Ergonominen tuoli on oivava-
linta istuimeksi kenelle tahansa.
- Armissa on hyva ristiseldan
tukd ja tdyssdddettdva niskatulki.
Kokeilemalla varmistetaan, etta
tuoli toimii ja siddot ovat sopivat.
Armin kotipaikka on Tampere
ja sen voi Pirkanmaan alueella
tilata kotiinsa kylddn maksut-
tomaan kokeiluun. Silloin nikee,
miltd tueli ndvttia omassa ko-
dissa, ja sdatdja ja kangasvalin-
toja voi tehdd kaikessa rauhassa

myyjan opastulsella. Kokeilu ei
kuitenkaan edellytd ostamista.

Arminvalikoimiin on parhail -
laan tulossa lisdystd, kun uusi
pyorivalla jalalla varustettu ja
keinuvampi malli tulee markki-
neille. Taman hetken suosituin
malli on Armi Design. Kaikkiin
malleihin on saatavilla laaja vali-
koima kankaita yksivarisesta ku-
violliseen ja jopa aitoon nahkaan.

Tuoleja loytyy yksityiskotien
lisdksi muun muassa hoivako-
deista. Jarkko Aura kertoo, etta
monet yleishyddylliset yhteisot,
kuten Lionsklubit, ovat lahjoit-
taneet tuoleja julkisiin tiloihin.
Armi on aloittanyt myds maail -
manvalloitulsen janiitd on myy-
ty aina Hongkongiin asti.
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Ota yhteytta ja tutustu!
040 350 N7
asiakaspalvelu
@tamergo.fi
armi-aktiivituolifi
Kalevan puistotie T,
Tampere
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